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Resumen

Las universidades constituyen centros de conocimiento en constante reflexion y renovacion de los
contenidos a ensefiar; sin embargo, cada vez mas se reflexiona sobre la forma para alcanzar de
forma excelente un aprendizaje éptimo de las competencias. La conexion con el mercado laboral
mueve a los responsables universitarios hacia la incorporacion de nuevas competencias para la
mejor valoracién de sus egresados. Una de dichas competencias es la resiliencia. La capacidad
para adoptar decisiones acertadas en entornos de exigencia prolongada es una habilidad altamente
demandada por las empresas. Las actividades extracurriculares constituyen una oportunidad para
su adiestramiento en los universitarios. El presente estudio analiza su desarrollo a través de una
actividad internacional de simulacidn experiencial dirigida llevada a cabo por tres profesores de
disciplinas distintas consistente en preparar un equipo que representara a un pais ante el sistema
de las Naciones Unidas. La competicion constituye una actividad de alta exigencia prolongada
durante 4 dias en los que los alumnos deben poner en préctica lo aprendido durante algunas
asignaturas de grado y transformado por los instructores durante la fase de preparacion previa a la
competicion. El carécter internacional del contexto donde se desarrolla y el uso de inglés como
lengua de trabajo permiten extraer conclusiones validas acerca de la conexion entre
internacionalizacion y resiliencia.
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